
йод

Показатель Содержание в 1 таблетке
% от средней суточной 
потребности*

Йод 200 мкг 133,33%**

Прием в суточной дозировке обеспечивает поступление: селена — 30 мкг / 
42,85%; железа — 6 мг / 42,85%; цинка — 4 мг / 26,66%*; меди — 0,5 мг / 50% *; 
витамина В12 — 1,5 мкг / 150% */.



* — согласно Техническому регламенту Таможенного союза 022/2011 
«Пищевая продукция в части ее маркировки. Приложение 2».



** — не превышает верхний допустимый уровень потребления.



*** — % от адекватного уровня потребления.



¹ — согласно Приложению 5 «Единые санитарно-эпидемиологические и 
гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю)».


Состав: микрокристаллическая целлюлоза (носитель), мальтодекстрин 
(носитель), ламинарии японской экстракт, фукуса экстракт, селенит 
натрия, железа сульфат гептагидрат, цинка оксид, меди сульфат 
пентагидрат, цианокобаламин (витамин B12), фосфат кальция 
трезамещенный (агент антислеживающий), магния стеарат 
(стабилизатор).


