OMETA-3

BUOJTOTUYECKU COMEPYKAHME, MF % OT HOPM QU3NOTOTNMYECKOU % OT HOPM QU3NONOTMYECKOMU 7 OT AYIN ONA

AKTUBHOE BEIJ.I,ECTBO I'IOTPEBHOCTM [ ETEI;1 1M-14 JNIET * NMOTPEBHOCTU LI,ETEl;i 15-17 JIET * B3POCI/IbIX **

B3 Korlcynox MO.I'I bYUKU ,u,eBoq KU IOHOLIJM ,u,eByLu KA

B Ty. NMHXXK 1050 1(;523 ~21,7 12,6 - 25,2 35.0 - 52.5
omera-3 ' ' 32,55 18,9 -
; ) 37,8
OMKO3ANEHTAEHOBAS
--- 60,0 ) 90,0
240 - 360 **
kncnota (DHA) ; ;

* % OT HOPM GU3NOMOTMHYECKOM MOTPEOHOCTM ONa aeten. MP 2.31.0253-21 «HOpMbiI
OU3NONMOTNYECKMX MOTPEOHOCTEN B OHEPIUW U MULLEBDBIX BELLECTBAX A9 PA3/TNYHbIX
roynn HaceneHma Poccumnckor Qenepaumm.

** He NPeBbILWAET PEKOMEHOOBAOHHbIE HOPMbI MOTPebNEHUS THXXK OMera-3 XXUPHbIX
KWCNOT ANg geten cornacHo MP 2.31.0253-21 «HOpMbl GU3NOMOTUNYECKMX MOTPEOHOCTEN B
SHEPIMM N NMLEBbLIX BELWECTBAX A4 PA3NMYHbIX Froynn HaceneHmna POCCMNCKOM

Gegepaunm».

** % OT Q0EeKBOATHOTO YPOBHA MOTPREONEHUA COMMACHO MOUNOXEHUIO 5 «EQMHDBIX
COHUTAPHO-3MUOEMMNONOTNYECKMX U TUTNEHNYECKUX TOEOOBAHMM K TOBAPDOM,
NOANEXKALWMM CAOHUTAPHO-2MUOEMUNONOTMYECKOMY HOOA30LY (KOHTOOMO)».

COCTAB: PbIOUM XKNP DKMPD OKEAHWYECKMX IYyDOOKOBOOHbBIX Pbl6), OOON0YKA
KANCYbl OKENATUH, QreHT BAAToOYAEOXXMBAOLWMI MMNLUEPWH, BOOA OYMLLIEHHOS),
CMECbH TOKODEPONOB (AHTUOKCUOAHT).




