
Омега-3 

* % от норм физиологической потребности для детей. МР 2.3.1.0253-21 «Нормы 
физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации».


** не превышает рекомендованные нормы потребления ПНЖК Омега-3 жирных 
кислот для детей согласно МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в 
энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской 
Федерации».


*** % от адекватного уровня потребления согласно Приложению 5 «Единых 
санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, 
подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)».

Состав: рыбий жир (жир океанических глубоководных рыб), оболочка 
капсулы (желатин, агент влагоудерживающий глицерин, вода очищенная), 
смесь токоферолов (антиоксидант).

Биологически 
активное вещество

Содержание, МГ
% от норм физиологической 
потребности детей 11-14 лет *

% от норм физиологической 
потребности детей 15-17 лет *

% от АУП для 
взрослых **

в 1 капсуле в 2 капсулах в 3 капсулах мальчики девочки юноши девушки

Рыбий жир: 1000 2000 3000 - - - - -

В т.ч. ПНЖК 
Омега-3

350 700 1050 25 - 31,5
-
37,5 -
47,25

27,4 -
34,3 -
41,1 -
51,45

10,8 - 21,7-
16,2 -
32,55

12,6 - 25,2
-
18,9 -
37,8

35,0 - 52,5

Эйкозапентаеновая 
кислота (EPA)

180 360 540

240 - 360 **

60,0 - 90,0

Докозагексаеновая 
кислота (DHA)

120 240 360 34,0 - 51,0


