
Креатин моногидрат ТЖК

Рекомендуемый суточный прием (6 капсул) содержит:

Наименование Содержание % от АУП*

Креатин моногидрат 3,9 г
 –

в т.ч. креатин 3,43 г
 114

*% от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-
эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, 
подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору (контролю)» 
(Приложение 5). Не превышает верхний допустимый уровень 
потребления.

Состав: креатина моногидрат, желатиновая капсула (желатин). На 
предприятии используется сырье, содержащее продукты переработки 
молока, рыбы, ракообразных и сои.


